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COSTa ba MorTe:

) TB giéggﬁoadas un océano be viba

viaJe be haTturaLeza Y cuLTura POr Las Rias ALTas gaLLegas,
eL camino De LOS Faros, FInisTerre Yy A coruna

26-31 De JULIO 2024

GRUPO SUPER-REDUCIDO:

MAXIMO 14 PERSONAS
(QUEREMOS MIMAR LOS ESPACIOS QUE VISITAMOS)
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SITIO DISTINTO

Salvaje y enigmatica, la Costa da Morte se muestra tal como es. Un lugar donde
los elementos tienen la tltima palabra. Leyendas, naufragios y mitos que han
marcado el caracter de los habitantes de esta apartada orilla en el fin del
mundo. En definitiva, Costa da Morte es “sitio distinto’’, como dijeran Os
Resentidos. Pero es que, ademas, es sitio distinto a cada paso, a cada revuelta de
una caprichosa costa, abrupta e imponente, que esconde la sombra de las
tragedias maritimas, pero también playas blancas dignas de algin rincén del
Caribe, como las de Trece, Laxe, Balarés o Carnota.

Esta tltima, considerada una de las mas bonitas de Espaiia, la veremos a vista
de pajaro desde un mirador sagrado, el del Monte Pindo, una caminata
iniciatica por las formas de la roca granitica y la mitologia celta. Sus faldas
surten de agua a una cascada insdlita, la de Ezaro, que se derrama en el mar.

Todas las rutas de este viaje nos adentraran, de alguna manera, en el alma de
Galicia, sea hacia el fin del mundo y de los que buscan algo mas alla de
Santiago, por Finisterre y sus Pedras Santas, sea mirando, desde Muxia, la
puesta de sol que atemoriz6 a las mismisimas legiones romanas.

Pero no recibiremos la brisa atlantica solo desde los arenales y acantilados,
sino también por las estrechas callejuelas historicas de Muros y Noia, los
puertos del Apdstol, y A Coruiia, que la recibe con los brazos abiertos desde sus
famosas galerias acristaladas y el faro mas antiguo del mundo

CONSULTA “QUE PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES" - Ultima pégina

Playa de Trece
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Viernes, 26 de julio

14.30 Encuentro en Santiago de Compostela
(Aeropuerto o Estacion de AVE Rosalia de Castro)

Pregtintanos por las mejores combinaciones. Te ayudamos
a gestionar la reserva y pago de los traslados que necesites

15.00 Traslado a Noia y visita guiada a la villa marinera

“ww % Como Roma, como Atenas, ciudades

situadas tierra adentro al resguardo
de los ataques maritimos y con el
mismo motivo, Santiago tiene su
puerto historico y es el de Noia.
Comenzaremos nuestro viaje
conociendo esta preciosa Vvilla
histérica, con rincones como su
magnifica iglesia de San Martin, sus
plazas con soportales o Santa Maria
A Nova, con su enorme coleccion de
lapidas medievales.

TARDE Traslado al Hotel Playa de Camarifias y registro

NOCHE Cenay alojamiento en nuestro hotel
Sabado, 27 de julio

MANANA Desayuno y traslado a Camelle

La Ruta de Los Naufragios
14 km / 7 150 m / Dificultad media-baja*

Uno de los enclaves iconicos de Costa da Morte,
donde tiene origen su nombre. Nos asomaremos al
Monte Branco, la duna rampante mds alta de
Europa, con 150 m de altura y una flora singular. A
sus pies estd el Cementerio de los Ingleses y la

e :i playa salvaje de Trece, terminando en Cabo Vildn.

! Es un itinerario que te supondra momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Sera algo cansado, pero asequible si
eres un caminante basico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu limite (de momento).


https://playadecamarinas.com/
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TARDE
Visita al Santuario da Virxe da Barca

Por la tarde tendremos ocasion de visitar la
poblacion marinera de Muxia, donde se encuentra
el Santuario da Barca, principal lugar de
peregrinaje para todos los gallegos, solo a la
sombra de Santiago. Un punto teltirico de la magia
gallega desde tiempos ancestrales.

NOCHE Cena en nuestro hotel

Domingo, 28 de julio
MANANA Desayuno y traslado a O Pindo

Monte Pindo, el Olimpo Celta
9,00 km / 2600 m / Dificultad media®

Mitologia, leyenda, misticismo e Historia
van de la mano en una caminata
imprescindible para los mds andarines. El
Pindo emerge soberbio del mar hasta una
cota de 627 metros en la curiosa mole
granitica de A Moa, donde disfrutar de un
de las mejores vistas de Galicia entre un
sugerente berrocal granitico.

A lo largo del empedrado trayecto que nos llevard a su cima iremos conociendo las leyendas
que nos hablaran de los espiritus de los guerreros y personaje miticos que viven
eternamente en sus formaciones rocosas. Desde el punto de vista medioambiental, Monte
Pindo alberga entre sus riscos la tnica colonia de roble enano de Galicia y especies casi
desaparecidas, como el lirio de monte.

Alternativa: dia de playa en Carnota y O Pindo
TARDE Playas y Cascada de Ezaro

Una de las pocas cascadas de
Europa, la tinica continental,
que se precipita al mar de
manera directa.

2 Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces ejercicio de intensidad media, estos recorridos te supondran
esfuerzo acumulado y cansancio al final de la jornada, pero sera satisfactorio. Si no estas en este supuesto, podria
sobrepasarte y hacerte ralentizar demasiado el avance del grupo. Descartalo si llevas una vida sedentaria.
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NOCHE Cena en nuestro hotel

Lunes, 29 de julio

MANANA Desayuno y traslado a Ponteceso

El estuario del rio Anllons
5,00 km / Desnivel irrelevante / Dificultad baja’

Tras el esfuerzo del dia anterior en subir a las alturas misticas del Monte Pindo, en este
domingo se impone una jornada tranquila. En nuestro camino a A Coruna, pararemos para
dar un agradable paseo por la desembocadura del rio Anllons, uno de esos lugares
intermedios entre tierra y mar que son explosion de vida. En sus marismas avistaremos
aves, ademds de panordmicas maravillosas y una playa espectacular.

;

TARDE Traslado a A Coruiia y tiempo para la comida (no incluida)
Visita guiada a A Corufia

El puerto de salida (y de entrada) de cientos
de miles de gallegos que se fueron a hacer
las américas es una ciudad en la que el
gusto burgués dejo unos de los conjuntos
urbanos de siglo XIX y principio del XX mas
bonitos de Espana, elegante, delicado y
luminoso, como sus famosas galerias. Todo
ello, alumbrado por el faro mas antiguo de
Europa funcionando, la Torre de Hércules.

3 Son rutas sencillas si eres un caminante basico. Son buenas opciones para iniciarte en el senderismo.
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NOCHE Cena libre (no incluida)
Martes, 30 de julio

MANANA Desayuno y traslado a Fisterra
La ruta del fin del Mundo

9 km / 7 230 m / Dificultad media-baja*

El itinerario propuesto para este tiltimo dia de naturaleza por Costa da Morte coincide con
uno de los tramos mas representativos del Camino de los Faros y, en su destino final, con la
tltima etapa del Camino de Santiago. En Finisterre, los peregrinos ponen punto y final al
Camino para comenzar una nueva etapa en sus vidas y nosotros (casi) cerraremos nuestro
viaje, gozando antes con las vistas de la Isla do Centolo o de la Playa de Mar de Fora desde
un enclave tinico, As Pedras Santas.

TARDE
Crucero en torno al Cabo Finisterre

Sin perder el respeto al que fuera el lugar
mas alejado del continente durante
milenios, donde el consul romano Décimo
Junio Bruto sintio miedo al ver al mar
engullir el sol tras derrotar a los Galaicos,
navegaremos alrededor del Cabo
Finisterre para disfrutar de una perspectiva
distinta del final del Camino, para muchos.

NOCHE Cena libre (no incluida) y alojamiento en nuestro hotel

% Es un itinerario que te supondra momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Sera algo cansado, pero asequible si
eres un caminante basico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu limite (de momento).
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Miércoles, 31 de julio

MANANA Desayunoy salida
de nuestro hotel

Caldeiras do Castro

La Costa da Morte es, para el visitante, ante
todo, costa. Pero sus interiores esconden
todo un mundo de Galicia rural y mdgica,
salpicada por aldeas y fragas de cuento,
regos y fervenzas espectaculares como las
del rio Castro, donde podremos completar
con un bario fluvial todos los maritimos que
nos habremos dado hasta este punto.

Visita guiada a Muros

El vigje toca a su fin, pero no queremos despedirnos de esta hermosa tierra de manera
abrupta. Para ello proponemos una parada en la coqueta villa marinera de Muros, el
municipio mds meridional de Costa da Morte. Declarado Conjunto Historico-Artistico, el
casco historico muradano es uno de los mejor conservados de Galicia, por no decir el mejor.
Las numerosas plazas y sus angostas callejuelas nos trasladardn a otro tiempo. Por algo a
esta localidad se la conoce como “La perla de Galicia”.

TARDE Traslado al Aeropuerto de Santiago o la estacion AVE

DESPEDIDAY FIN DE NUESTROS SERVICIOS
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Alojamiento: Hotel Playa de Camarinas

En habitaciones dobles con baiio propio.
Pregunta por la disponibilidad y precios de habitaciones multiples
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PrecCio POr
Persona:

surPLemenToO

HasBITacion INDIVIDUAL: 175€

El precio incluye:
TRASLADOS EN FURGONETA TURISTICA / 4X4 EN DESTINO

Gestion de la compra de los vuelos, billetes de tren u otros
5 noches en habitacién doble, con desayuno y 3 cenas
Hotel con terraza al pie de la Playa de Area da Vila

Guia acompafiante

Guia local de naturaleza y culturales, altomente cualificado
Crucero por la Ria de Muros

Visita guiada a La Corufia

Seguros de accidentes y RC

CALENDARIO DE PAGOS:

Pago completo antes del 7 de julio de 2024

Turismo Botdnico incluye en el precio de este viaje un seguro de
cancelacién que amplia nuestra politica de cancelaciones y la sustituye.
Lee con detenimiento las condiciones de este sequro y sus coberturas.

El grupo minimo para este vigje es de 17 personas. Sin este numero, TB se
reserva el derecho de cancelarlo, previo reembolso, antes del 01/02/2024.

Informacidén y reservas: 627 19 04 09 o albacete@turismobotanico.es



https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://www.bujaldon-sl.com/uploads/product/docs/asistencia-cancelacion-1800-1-condiciones-generales.pdf
mailto:albacete@turismobotanico.es

TB Escapadas | Agencia de vigjes de naturaleza | C.LMU.413.m.

DIFICULTAD DE LAS CAMINATAS

En Turismo Botdnico evaluomos la dificultad de nuestros recorridos a pie
pensando en personas que hacen algun tipo de ejercicio habitual, suave
o algo mas intenso y sin limitaciones fisicas ni médicas. Este es nuestro
‘caminante basico”. Si este no es tu caso, la dificultad para ti serd uno o
dos peldafios mayor en la escala que te mostramos a continuacién. Si no
estds seguro de tu condicidén, POR FAVOR, consultanos. Salvo aquello que
denominamos “paseo”, todas las rutas conllevan cierto grado de esfuerzo
y destreza y siempre hay tromos de sendero, en mayor o menor medida.
Los senderos no son caminos, son pasos a pie que se adaptan al desnivel
propio del terreno y presentan firmes irregulares. ESTA ES NUESTRA TABLA
DE DIFICULTADES

PASEQ: Recorrido muy fdacil, apto para todo tipo de caminantes

DIFICULTAD BAJA: Son rutas sencillas si eres un caminante bdsico. Son
buenas opciones para iniciarte en el senderismo.

DIFICULTAD MEDIA BAJA: Es un itinerario que te supondrdé momentos de
esfuerzo y dificultades puntuales. Serd algo cansado, pero asequible si
eres un caminante basico. Si llevas una vida sedentaria puede que este
sea tu limite (de momento).

DIFICULTAD MEDIA: Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces
ejercicio de intensidad medio, estos recorridos te supondrdn esfuerzo
acumulado y cansancio al final de la jornado, pero serd satisfactorio. Si
no estds en este supuesto, podria sobrepasarte y hacerte ralentizar
demasiado el avance del grupo. Descartalo si llevas una vida sedentaria.

DIFICULTAD MEDIA ALTA: Una ruta asi, en nuestro baremo, es sélo para
senderistas habituales y acostumbrados a caminar por lo montanao, a los
que les exigird un fondo fisico considerable.

DIFICULTAD  ALTA: Sélo para senderistas experimentados vy
acostumbrados a caminar por la montana, con subidas y bajadas largas,
terreno muy irregular y pendientes intensas.

UN PUNTO DE AVENTURA: Esta apostilla describe aquellos recorridos que,
en la medida de su dificultad, implican algo mas que caminar en algunos
momentos, como cruzar corrientes de agua de piedra en piedra o
descalzdndose, lugares en los que hay que hacer pequefias trepadas o
destrepadas o pasos algo expuestos. Consultonos en cada caso
particular.
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QUE PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES

Turismo Botdnico organiza viajes de grupo, lo que implica respetar unos horarios
establecidos pero, también, ser flexible con las posibles alteraciones del
programa necesarias para tratar de que todos los participantes puedan
integrarse en las actividades o dispongan de alternativas a las mismas, en dltima
instancio.

Aunque puedas abordar sin problema las actividades que realizamos, has de
tener en cuenta que es obligatorio respetar el ritmo que marque nuestro guia,
que intentard adecuar el paso a aquellos que tengan mas dificultades o a los
problemas sobrevenidos en el camino. Los posibles retrasos en el programa
causados por estos motivos son inevitables cuando se sale al entorno natural,
especialmente en grupo.

Por otro lado, no permitiremos retrasos por motivos diferentes de los anteriores,
como la toma de fotografias, llomadas telefénicas no urgentes, etc, si bien se
contemplardn laos paradas necesarias para estas, para el descanso, el disfrute
del paisaje y su interpretacion.

Las variaciones metereoldgicas forman parte de las salidas a la naturaleza, por
lo que no serdn causa de suspension o modificacién de los programas, salvo que
comporten avisos oficiales. Si que se tratard de adaptar los recorridos y su
duracién, dentro de lo posible, a las circunstancias. Los guias de Turismo
Botdnico informardn de las mismas antes de las actividades y los participantes
decidirdn si las realizan o no. A priori, no se organizardn alternativas por estos
motivos. CONSULTA NUESTRA POLITICA DE CANCELACIONES.

En ocasiones, cuando los grupos quedan por debajo del minimo de viajeros
necesario, TB se reserva el derecho de modificar el tipo de transporte y la
programacién, supeditada a estos cambios, que podria realizarse en furgonetas
de pasajeros o combinar transporte publico. Es una manera de garantizar a
nuestros clientes que nuestros viajes salen adelante con grupos mas grandes o
mas pequefos y que No 0s vais a quedar sin planes.

Las recomendaciones de equipamiento, que se envian a los participantes en los
dias previos al viaje, son muy importantes, especialmente las relativas al calzado.
Es obligatorio el calzado especifico de senderismo o similar durante nuestras
rutas.

En tanto que los horarios son muy variobles cuando se sale o la naturalezo,
muchas de nuestras actividades implicon que los participantes traigan su
comida de tipo picnic o bocadillo. Independientemente de que sea posible
comprar comida o reponerse en algun establecimiento en el camino, es
obligatorio llevar en la mochila algo que nos permita hacer hacer la comida en
ruta en caso de retraso, lentitud del servicio, falta de aforo, cierres inesperados...
No es responsabilidad de Turismo Botdnico verificar la disponibilidad de estos
servicios en los recorridos, aunque se tendrdn en cuenta las paradas necesarias
para realizar compras antes o después de las actividades.

iGRACIAS POR LEER HASTA EL FINAL!


https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/

