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LA MisTICa bpeL GranitTo

Castilla nace en tierras verdes, lindando con Cantabria, y conforme baja hacia el
sur se va volviendo mas y mas austera en sus paisajes y su espiritu. Se puede
decir que esa carrera hacia la sobriedad culmina en Avila, la tierra de los
misticos, donde las estepas se encuentran con los granitos desnudos que
anuncian la sierra. Al llegar Gredos, sin embargo, se revierte el camino y aparece
un nuevo norte, una Castilla que se parece a la de los origenes, con pueblos
rodeados por gargantas llenas de agua, prados verdes y vistas nevadas.

Un Sur del Norte que, seguramente, haria sentirse como en casa a los pastores
de la trashumancia cuando atravesaban estos puertos de camino a los inviernos
suaves del Guadiana o el Guadalquivir; pero también un Norte del Sur para los
que dejaron en estos valles la impronta de sus cantes distintos v las flores y la
blanca cal en los muros de los pueblos. Volvemos a las nieves, como cada afo por
estas fechas. Nos veran caminar con raquetas por las cumbres de Gredos,
reivindicando un disfrute invernal a ritmo lento y apto para todos los publicos,
que cada vez es mas complicado al ritmo que se nos calienta el planeta.

Después de Guadarrama, la Montafia Palentina y Urbidn, en este 2026 toca la
Sierra de Gredos. Una cita que siempre hemos acompafiado de Historia y ‘Cultura
Natural’ como la de unos parajes que no solo fueron tierras de trashumancia, sino
que son el solar de una de las mas antiguas culturas ibéricas, la de los Vetones.
Pasearemos por sus castros en Ulaca, sentiremos el poder atavico de sus
verracos de piedra, nos emocionara el arte en el paisaje y respiraremos a otro
ritmo en sus pueblos, sintesis de la cultura ibérica del sur y el norte.
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Viernes, 14 de febrero

MANANA Salida de Murcia/Alicante/Albacete en tren de alta velocidad

Aprox.10.00h  Llegada a Madrid y traslado en bus privado
o furgonetas de viaje a la Sierra de Gredos

Los Toros y el Monasterio de Guisando
5 km / 7~y 150 m / Dificultad baja’

En Guisando se entrelazan la Historia
con mayusculas, la ficcion y la
naturaleza. Aqui se empiezan a levantar
los granitos que culminardn en la Sierra
de Gredos y aqui se firmaron los
acuerdos que consagraron a Isabel como

futura reina de Castilla. Su Monasterio

jerénimo tiene un simbolismo especial y),
tras siglos de abandono, estd volviendo a
la vida con un bonito proyecto de
restauracion. Sus impresionantes ruinas
se desperezan entre el magnifico bosque
de robles y encinas que las abraza.

Comida picnic (no incluida)

TARDE Cuevas del Valle y la calzada del Puerto del Pico

La trashumancia desde las tierras
nortefias leonesas y sorianas a los
pldcidos pastos de invierno de
Extremadura o Andalucia marcé hasta
tal punto a las poblaciones de la Sierra
de Gredos que, en muchas ocasiones, un
rincon de cualquier calle nos puede
evocar, indistintamente, un pueblo
blanco del sur o la severa arquitectura
castellana. Uno de los puntos claves de
aquel trasiego enriquecedor es el Puerto
del Pico y su calzada de origen romano,
mirador privilegiado al Valle de las 5
Villas y al del Alberche, sur y norte.

Traslado a Navarredonda y registro en el Hotel Garabatos

NOCHE Alojamiento y cena (incluida)

' Son rutas sencillas si eres un caminante bdsico. Son buenas opciones para iniciarte en el senderismo.


https://www.hotelgarabatos.net/
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Sabado, 15 de febrero

MANANA Desayuno

La Plataforma de Gredos | Ruta con raquetas de nieve
95 km / 7~ 430 m / Dificultad media®

Los imponentes, aunque suaves, perfiles del corazon de Gredos, se expresan de manera especial
en “la plataforma” Hasta aqui llegaron los hielos de las tltimas glaciaciones y dejaron
montanas de granito moldeadas en forma de circos, gargantas y llanos a mas de 2 000
metros de altura. Y una sensacion tnica para los excursionistas que vienen a caminar sus
veredas: la de estar en el corazon de la Peninsula Ibérica.

Se facilitard una actividad alternativa en la zona para aquellas personas
que decidan no hacer la ruta con raquetas de nieve. Constiltanos.

TARDE Comida picnic en ruta (no incluida)

Museo de arte en la naturaleza
del Cerro Gallinero

Cerro Gallinero no es un museo convencional: no tiene
paredes ni salas, sino un entorno natural, el monte que
domina el bonito pueblo de Hoyocasero, donde los artistas
crean intervenciones pensadas para convivir con el entorno.
Una nube de piedra, una cabeza que mira al horizonte, un
“arbol de la vida” de piedras, una espiral de rocas...

NOCHE Alojamiento y cena (incluida)

2 Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces ejercicio de intensidad media, estos recorridos te supondrdn
esfuerzo acumulado y cansancio al final de la jornada, pero serd satisfactorio. Si no estds en este supuesto, podria
sobrepasarte y hacerte ralentizar demasiado el avance del grupo. Descdrtalo si llevas una vida sedentaria.
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Domingo, 16 de febrero

MANANA Desayuno y traslado a Villaviciosa

Paseo alrededor del castillo e inicio de ruta

Sendero de los castros vetones

9,5 km/ 78480 m/ Dif. media-baja’
Alternativa fdcil de 75km /7200 m
Comida picnic (no incluida)

A estas alturas del viaje, ya habrd quedado bastante claro
que, en Gredos, el granito es parte fundamental del espiritu,
como nos lo recordard uno mas de los verracos de piedra
que pasta en Villaviciosa, como sus primos de Guisando y
otros muchos esparcidos por estas tierras. En granito estd
tallada la capital de los vetones, Ulaca, cuyo pueblo, fusion
de los ancestros de los ancestros ibéricos con los celtas,
erigio aqui su dignidad frente a los romanos. Pasearemos
por sus soledades y las del Castro de Navasangil sobre la
Sierra de la Paramera, que domina el paisaje abulense. Si
hay tiempo, puede que incluso nos dejemos caer por Avila.

TARDE Traslado a la estacion de Segovia -Guiomar

Regreso a Albacete, Murcia y Alicante
en tren de alta velocidad

3 Es un itinerario que te supondrd momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Serd algo cansado, pero asequible
si eres un caminante bdsico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu limite (de momento).
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Alojamiento: Hotel Garabatos **

En habitaciones dobles con bario propio.
Pregunta por la disponibilidad y precios de habitaciones multiples




TB Escapadas | Agencia de vigjes de naturaleza | C.LMU.413.m.

PrecCio POr
Persona:

supPpLemenToO

HaBIiTacion INDIVIDUAL: 75€

El precio incluye:

TREN DE ALTA VELOCIDAD DESDE
ALBACETE, MURCIA O ALICANTE
Y TRASLADOS EN DESTINO

2 noches en habitacién doble con desayuno y cena
Guia acompafiante y de naturaleza desde la salida
Ruta con raquetas de nieve y guia especialista
Alquiler de raquetas de nieve

Visita guiada al Monasterio de Guisando y su entorno
Visita guiada al Museo de Land Art del Cerro Gallinero
Seguro de Asistencia y Cancelaciéon

Seguros de accidentes y RC

CALENDARIO DE PAGOS:
ler pago de 240€ | 31/12/2025
+ suplemento de habitacién individual, si es el caso
2° pago de 240<€ 01/01/2026

Turismo Botdnico incluye en el precio de este viaje un seguro de
cancelacién que amplia nuestra politica de cancelaciones y la sustituye.
Lee con detenimiento las condiciones de este sequro y sus coberturas.

El grupo minimo para este viaje, conforme al programa actual, es de 12
personas. Sin este nimero de personas, TB se reserva el derecho de
cancelarlo, previo reembolso, o proponer determinadas modificaciones
para hacerlo viable con el acuerdo de los viajeros, antes del 01/01/2026.

Informacién y reservas: 627 19 04 09 o albacete@turismobotanico.es



https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/prime-20-copia
mailto:albacete@turismobotanico.es
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DIFICULTAD DE LAS CAMINATAS

En Turismo Botdnico evaluomos la dificultad de nuestros recorridos a pie
pensando en personas que hacen algun tipo de ejercicio habitual, suave
o algo mas intenso y sin limitaciones fisicas ni médicas. Este es nuestro
“‘caminante basico”. Si este no es tu caso, la dificultad para ti serd uno o
dos peldafios mayor en la escala que te mostramos a continuacién. Si no
estds seguro de tu condicidén, POR FAVOR, consultanos. Salvo aquello que
denominamos “paseo”, todas las rutas conllevan cierto grado de esfuerzo
y destreza y siempre hay tromos de sendero, en mayor o menor medida.
Los senderos no son caminos, son pasos a pie que se adaptan al desnivel
propio del terreno y presentan firmes irregulares. ESTA ES NUESTRA TABLA
DE DIFICULTADES

PASEQ: Recorrido muy fdacil, apto para todo tipo de caminantes

DIFICULTAD BAJA: Son rutas sencillas si eres un caminante bdsico. Son
buenas opciones para iniciarte en el senderismo.

DIFICULTAD MEDIA BAJA: Es un itinerario que te supondrdé momentos de
esfuerzo y dificultades puntuales. Serd algo cansado, pero asequible si
eres un caminante basico. Si llevas una vida sedentaria puede que este
sea tu limite (de momento).

DIFICULTAD MEDIA: Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces
ejercicio de intensidad medio, estos recorridos te supondrdn esfuerzo
acumulado y cansancio al final de la jornado, pero serd satisfactorio. Si
no estds en este supuesto, podria sobrepasarte y hacerte ralentizar
demasiado el avance del grupo. Descartalo si llevas una vida sedentaria.

DIFICULTAD MEDIA ALTA: Una ruta asi, en nuestro baremo, es sélo para
senderistas habituales y acostumbrados a caminar por lo montanao, a los
que les exigird un fondo fisico considerable.

DIFICULTAD  ALTA: Sélo para senderistas experimentados vy
acostumbrados a caminar por la montana, con subidas y bajadas largas,
terreno muy irregular y pendientes intensas.

UN PUNTO DE AVENTURA: Esta apostilla describe aquellos recorridos que,
en la medida de su dificultad, implican algo mas que caminar en algunos
momentos, como cruzar corrientes de agua de piedra en piedra o
descalzdndose, lugares en los que hay que hacer pequefias trepadas o
destrepadas o pasos algo expuestos. Consultonos en cada caso
particular.
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QUE PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES

Turismo Botdnico organiza viajes de grupo, lo que implica respetar unos horarios
establecidos pero, también, ser flexible con las posibles alteraciones del
programa necesarias para tratar de que todos los participantes puedan
integrarse en las actividades o dispongan de alternativas a las mismas, en dltima
instancio.

Aunque puedas abordar sin problema las actividades que realizamos, has de
tener en cuenta que es obligatorio respetar el ritmo que marque nuestro guia,
que intentard adecuar el paso a aquellos que tengan mas dificultades o a los
problemas sobrevenidos en el camino. Los posibles retrasos en el programa
causados por estos motivos son inevitables cuando se sale al entorno natural,
especialmente en grupo.

Por otro lado, no permitiremos retrasos por motivos diferentes de los anteriores,
como la toma de fotografias, llomadas telefénicas no urgentes, etc, si bien se
contemplardn laos paradas necesarias para estas, para el descanso, el disfrute
del paisaje y su interpretacion.

Las variaciones metereoldgicas forman parte de las salidas a la naturaleza, por
lo que no serdn causa de suspension o modificacién de los programas, salvo que
comporten avisos oficiales. Si que se tratard de adaptar los recorridos y su
duracién, dentro de lo posible, a las circunstancias. Los guias de Turismo
Botdnico informardn de las mismas antes de las actividades y los participantes
decidirdn si las realizan o no. A priori, no se organizardn alternativas por estos
motivos. CONSULTA NUESTRA POLITICA DE CANCELACIONES.

En ocasiones, cuando los grupos quedan por debajo del minimo de viajeros
necesario, TB se reserva el derecho de modificar el tipo de transporte y la
programacién, supeditada a estos cambios, que podria realizarse en furgonetas
de pasajeros o combinar transporte publico. Es una manera de garantizar a
nuestros clientes que nuestros viajes salen adelante con grupos mas grandes o
mas pequefos y que No 0s vais a quedar sin planes.

Las recomendaciones de equipamiento, que se envian a los participantes en los
dias previos al viaje, son muy importantes, especialmente las relativas al calzado.
Es obligatorio el calzado especifico de senderismo o similar durante nuestras
rutas.

En tanto que los horarios son muy variobles cuando se sale o la naturalezo,
muchas de nuestras actividades implicon que los participantes traigan su
comida de tipo picnic o bocadillo. Independientemente de que sea posible
comprar comida o reponerse en algun establecimiento en el camino, es
obligatorio llevar en la mochila algo que nos permita hacer hacer la comida en
ruta en caso de retraso, lentitud del servicio, falta de aforo, cierres inesperados...
No es responsabilidad de Turismo Botdnico verificar la disponibilidad de estos
servicios en los recorridos, aunque se tendrdn en cuenta las paradas necesarias
para realizar compras antes o después de las actividades.

iGRACIAS POR LEER HASTA EL FINAL!


https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/

