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legado mediterráneo  
 

Nuestra Península se llama como se llama porque es la tierra 
del Ebro, el Iberus griego y romano, pero seguramente de 
nombre mucho anterior. Y las Tierras del Ebro, que nos 
dieron nombre a todos, son una especie de compendio del 
mundo Mediterráneo: costas con pinares que llegan a la 
misma orilla, montañas cuajadas de encinas y singulares 
alcornoques, pueblos y paisajes enmarcados por muros de 
piedra seca y una especial y luminosa espiritualidad que se 
refugia en hermosos monasterios y ermitas apartadas, 
como San Hilario o la Mare de Deu de la Roca. 
 
Y el vino, claro, porque no hay mediterráneo sin vid, que es también cosa del 
espíritu cuando uno entra en cualquiera de las bodegas modernistas de estas 
tierras, las “catedrales del vino” que levantaron, como ejemplo de resiliencia 
contra la filoxera, algunos de los mejores discípulos de Gaudí. Y es que el arte 
está aquí en la propia luz, donde Picasso encontró refugio para su creación, en 
Horta de Sant Joan, y donde Miró forjó su peculiar universo en la masía 
familiar, que visitaremos. 
 
La provincia de Tarragona bien nos merecerá otro viaje mas a sus tierras del 
norte, porque tiene tanto que ofrecer que solo abarcar las sierras y tierras que 
acompañan al Ebro antes de su desembocadura ya es mucho, con la guinda 
excepcional del Patrimonio de la Humanidad de la Tarraco romana. Aquí tenéis 
un programa que, como pocos, se debe a nuestro eslógan ‘Cultura Natural’, de los 
Puertos de Beceite y las sierras de Cardó- El Boix a la de Llabería y, de allí, a las 
sendas al lado del mar de la Costa Dorada. 
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Viernes, 26 de diciembre 
 

7.30​ ​ ​ Salida de Murcia y parada de recogida de viajeros en Alicante 
Los pasajeros de Albacete conectarán con Alicante en tren de alta velocidad 

 
​ ​ Llegada a Prat de Compte y comida picnic (no incluida)​ ​  
 

TARDE​ ​ Estrecho de la Fontcalda 
3,75  km / Desnivel irrelevante / Paseo  1

​ ​ ​  
En las sierras prelitorales catalanas, 
especialmente en la comarca dels Ports, 
abundan los desfiladeros que rasgan la 
montaña en busca de los los valles del 
Ebro, que se enfrenta aquí a sus últimos 
desafíos antes de llegar al mar. El de la 
Fontcalda (la fuente caliente) se encierra 
junto a un histórico monasterio de los 
muchos que veremos a lo largo de los 
siguientes días, en un paradisíaco lugar 
en el que nacen aguas termales a 28º. Si 
el día es soleado, no será descabellado 
que los valientes os deis un remojón. 
 

 
​ ​ La Catedral del Vino de Pinell de Brai​ 

Visita guiada y cata​  
 
Tras la crisis de la filoxera, que devastó 
los viñedos europeos, el campesinado 
catalán se organizó en cooperativas 
agrarias para poder seguir trabajando. 
Estas nuevas bodegas nacieron en el 
momento de esplendor del 
Modernismo, y la mayoría de ellas se 
encargaron a jóvenes arquitectos que 
diseñaron originales y monumentales 
edificios, auténticas “catedrales” del vino 
que hoy siguen activas. La de Pinell de 
Brai es una de las mas conocidas. 
 

 
Traslado a L’Ampolla y registro en nuestro hotel 

 
 
NOCHE​ ​ Alojamiento y cena en restaurante cercano  (incluida) 
 

1   Recorrido muy fácil, apto para todo tipo de caminantes 
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Sábado, 27 de diciembre 
 
MAÑANA​ ​ Desayuno y traslado a Llabería 

​
​ Reserva Natural de Llabería 

10,5 km / ↗ 225 ↘ 680  m / Dificultad media-baja  2

Saliendo del pueblo de Llaberia, rodeado de montes que parecen custodiarlo y entero de piedra 
dorada, abordaremos la Sierra que lleva su nombre y sus impresionantes panorámicas: desde 
la Mola de Llaberia, la cima más emblemática, se dominan el delta del Ebro al sur, el Priorat 
al norte y el brillo del mar al fondo, como si toda Tarragona cupiera en una sola mirada. 
 
 
TARDE ​ ​ Comida picnic en ruta (no incluida) 
 

Traslado y visita a la Masía de Joan Miró 
 

La “piedra de Rosetta” del imaginario de 
Joan Miró se encuentra en su 
conocidísima pintura de ‘La Masía’. En 
ella, como si fuera un alfabeto, el pintor 
comenzó a crear los símbolos que luego 
estarían en toda su obra, y lo hizo desde 
su lugar predilecto en el mundo: la casa 
de campo familiar y de sus infancias, que 
hoy se puede visitar casi tal y como la 
dejó el artista. “Toda mi obra está 
concebida en Mont-roig”, llegó a decir.  
 
NOCHE ​ Cena libre (no incluida) 

2  Es un itinerario que te supondrá momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible 
si eres un caminante básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu límite (de momento). 
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Domingo, 28 de diciembre 
 

MAÑANA​ ​ Desayuno y traslado 
a Mont-roig del Camp 

 
Santuario de Mare  
de Deu de la Roca 
4  km / ↗ 250 m / Dif. media-baja   3

 
Esculpido en  areniscas rojas, al tiempo esculpidas por el 
viento en curiosas formas y oquedades, esta ermita 
domina el Campo Bajo de Tarragona, con fantásticas vistas 
al mar y la ciudad. Su entorno no solo atesora el conjunto 
del Santuario, que se remonta al siglo XII, sino un abrazo 
mediterráneo de alcornoques, encinas, musgos y líquenes 
que se benefician del aire puro y la humedad marina. Entre 
sus numerosos rincones, se han encontrado numerosos 
indicios arqueológicos, como los restos de infraestructuras 
hidráulicas excavadas, posiblemente de origen prehistórico. 
​ ​ ​  

Traslado a Tarragona 
Comida libre  (no incluida) 
 

Visita guiada a Tarragona, sus barrios medievales y pasado romano 
 
Tarragona fue la primera gran ciudad de los romanos en la Península y la huella, además de 
ser Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, está viva en todas las capas posteriores de la 
ciudad: medieval, musulmana, judía o cristiana. Pocos anfiteatros del mundo romano ofrecen 
las vistas al mar del tarraconense y los restos nos asaltarán sin aviso a la vuelta de cualquier 
esquina del casco antiguo: las murallas, el circo, el foro o el Templo de Júpiter, que permanece 
en el alma de la actual Catedral románica y gótica de Santa Tecla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Es un itinerario que te supondrá momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible 
si eres un caminante básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu límite (de momento). 
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NOCHE ​ Cena libre (no incluida) 
 

 
Lunes, 29 de diciembre 
 

MAÑANA​ ​ Desayuno y traslado a las Sierras de Cardó- El Boix 
 

​ ​ Las Ermitas de montaña del Monasterio de San Hilario 
8  km / ↗↘ 250 m / Dif. media-baja   4

​ ​ ​  
Hasta 14 ermitas se diseminan en torno 
al abandonado Monasterio de San 
Hilario, en el corazón de la Sierra de 
Cardó. Como una suerte de “meteora” 
catalanas, algunas ocupan posiciones 
inverosímiles, encaramadas en los picos 
que rodean al establecimiento matriz. El 
lugar no puede ser mas idílico, a la vez 
que inaccesible y seguro en época 
medieval: un teatro casi perfecto de 
montañas que abraza multitud de 
pequeñas quebradas verdes donde 
hallar la paz ante el mundanal ruido. 
 

Comida picnic en ruta (no incluida) 
 
 
TARDE​ ​ Visita al pueblo de Miravet​ ​  
 
El castillo templario de Miravet es uno 
de los mejor conservados y más 
representativos de la arquitectura 
militar templaria en Europa, testigo del 
asedio a la Orden en Cataluña, cuando 
fue perseguida y disuelta. El río besa, con 
su curso tranquilo, los pies de su bonito 
casco histórico. Desgraciadamente, esta 
imagen de postal volvió a ser enclave 
estratégico en la Guerra Civil, durante la 
Batalla del Ebro. Para cruzar, funciona 
aún la tradicional barca de cable. 
 

 
NOCHE ​ Cena libre  (no incluida) 

4Es un itinerario que te supondrá momentos de esfuerzo y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible 
si eres un caminante básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu límite (de momento). 
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Martes, 30 de diciembre 
 
MAÑANA​ ​ Desayuno y salida de regreso. 

Traslado a L’Ametlla de Mar 
 

El Camino de Ronda 
de Santes Creus 
8  km / ↗ 50 m / Dificulta baja   5

 
Las calas y cuevas escondidas del camino de ronda litoral 
entre L’Ametlla y el Delta del Ebro esconden aguas 
cristalinas y un pasado de contrabandistas, piratas y tristes 
trincheras de la Guerra Civil. Aunque la Costa Dorada tiene 
un perfil mas amable que otras costas catalanas, entre 
pinos y demasiada urbanización, en este rincón con vistas 
al Delta del Ebro se parece a su hermana Brava y permite 
olvidarnos de construcciones que hagan sombra al mar. 
Entre tanto, alberga rincones especiales, como las lagunas 
litorales de Santes Creus o el fotogénico Islote de L’Àliga 
​ ​ ​  

Comida picnic en ruta (no incluida) 
 

 
TARDE​ ​ REGRESO A ALICANTE, MURCIA Y ALBACETE 
​ ​ ​ Los pasajeros de Albacete conectan desde Alicante en tren de alta velocidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 Son rutas sencillas si eres un caminante básico. Son buenas opciones para iniciarte en el senderismo. 
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Alojamiento: Hotel Bon Repòs 3* 
 

En habitaciones dobles con baño propio.​
Pregunta por la disponibilidad y precios de habitaciones múltiples 
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Precio por  
persona: 

      ​ 690 
Suplemento  
habitación individual: 110€​

 
El precio incluye: 

 
TRANSPORTE EN BUS O FURGONETA 
DE VIAJE DESDE MURCIA, ALICANTE 
O ALBACETE  Y EN DESTINO 
 

 
●​ 4 noches en habitación doble con desayuno 
●​ Cena de bienvenida 
●​ Guía/s acompañante y de naturaleza desde la salida 
●​ Visita a la Catedral del Vino de Pinell de Brai y cata 
●​ Entrada a la Masía de Joan Miró 
●​ Entrada al anfiteatro romano de Tarragona 
●​ Entrada a la Catedral de Tarragona 
●​ Seguro de Asistencia y Cancelación, accidentes y RC 

 
CALENDARIO DE PAGOS: 

Pago completo antes del 01/12/2025 
+​ suplemento de habitación individual, si es el caso 

​
Turismo Botánico incluye en el precio de este viaje un seguro de 

cancelación que amplía nuestra política de cancelaciones y la sustituye. 
Lee con detenimiento las condiciones de este seguro y sus coberturas. 

 
El grupo mínimo para este viaje, conforme al programa actual, es de 16 

personas. Sin este número de personas, TB se reserva el derecho de 
cancelarlo, previo reembolso,  o proponer determinadas modificaciones 
para hacerlo viable con el acuerdo de los viajeros, antes del 10/12/2025. 

 
 

Información y reservas: 627 19 04 09 o albacete@turismobotanico.es 
 
 

 

https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/prime-20-copia
mailto:albacete@turismobotanico.es
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DIFICULTAD DE LAS CAMINATAS 
 
En Turismo Botánico evaluamos la dificultad de nuestros recorridos a pie 
pensando en personas que hacen algún tipo de ejercicio habitual, suave 
o algo más intenso y sin limitaciones físicas ni médicas. Este es nuestro 
“caminante básico”. Si este no es tu caso, la dificultad para ti será uno o 
dos peldaños mayor en la escala que te mostramos a continuación. Si no 
estás seguro de tu condición, POR FAVOR, consúltanos. Salvo aquello que 
denominamos “paseo”, todas las rutas conllevan cierto grado de esfuerzo 
y destreza y siempre hay tramos de sendero, en mayor o menor medida. 
Los senderos no son caminos, son pasos a pie que se adaptan al desnivel 
propio del terreno y presentan firmes irregulares. ESTA ES NUESTRA TABLA 
DE DIFICULTADES 
 
PASEO: Recorrido muy fácil, apto para todo tipo de caminantes 
​
DIFICULTAD BAJA: Son rutas sencillas si eres un caminante básico. Son 
buenas opciones para iniciarte en el senderismo. 
 
DIFICULTAD MEDIA BAJA: Es un itinerario que te supondrá momentos de 
esfuerzo y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible si 
eres un caminante básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este 
sea tu límite (de momento). 
 
DIFICULTAD MEDIA: Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces 
ejercicio de intensidad media, estos recorridos te supondrán esfuerzo 
acumulado y cansancio al final de la jornada, pero será satisfactorio. Si 
no estás en este supuesto, podría sobrepasarte y hacerte ralentizar 
demasiado el avance del grupo. Descártalo si llevas una vida sedentaria. 
 
DIFICULTAD MEDIA ALTA: Una ruta así, en nuestro baremo, es sólo para 
senderistas habituales y acostumbrados a caminar por la montaña, a los 
que les exigirá un fondo físico considerable. 
 
DIFICULTAD ALTA: Sólo para senderistas experimentados y 
acostumbrados a caminar por la montaña, con subidas y bajadas largas, 
terreno muy irregular y pendientes intensas. 
 
UN PUNTO DE AVENTURA: Esta apostilla describe aquellos recorridos que, 
en la medida de su dificultad, implican algo más que caminar en algunos 
momentos, como cruzar corrientes de agua de piedra en piedra o 
descalzándose, lugares en los que hay que hacer pequeñas trepadas o 
destrepadas o pasos algo expuestos. Consúltanos en cada caso 
particular. 
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QUÉ PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES 
 
Turismo Botánico organiza viajes de grupo, lo que implica respetar unos horarios 
establecidos pero, también, ser flexible con las posibles alteraciones del 
programa necesarias para tratar de que todos los participantes puedan 
integrarse en las actividades o dispongan de alternativas a las mismas, en última 
instancia. 
 
Aunque puedas abordar sin problema las actividades que realizamos, has de 
tener en cuenta que es obligatorio respetar el ritmo que marque nuestro guía, 
que intentará adecuar el paso a aquellos que tengan más dificultades o a los 
problemas sobrevenidos en el camino. Los posibles retrasos en el programa 
causados por estos motivos son inevitables cuando se sale al entorno natural, 
especialmente en grupo. 
 
Por otro lado, no permitiremos retrasos por motivos diferentes de los anteriores, 
como la toma de fotografías, llamadas telefónicas no urgentes, etc, si bien se 
contemplarán las paradas necesarias para estas, para el descanso, el disfrute 
del paisaje y su interpretación. 
 
Las variaciones metereológicas forman parte de las salidas a la naturaleza, por 
lo que no serán causa de suspensión o modificación de los programas, salvo que 
comporten avisos oficiales. Si que se tratará de adaptar los recorridos y su 
duración, dentro de lo posible, a las circunstancias. Los guías de Turismo 
Botánico informarán de las mismas antes de las actividades y los participantes 
decidirán si las realizan o no. A priori, no se organizarán alternativas por estos 
motivos. CONSULTA NUESTRA POLÍTICA DE CANCELACIONES. 
 
En ocasiones, cuando los grupos quedan por debajo del mínimo de viajeros 
necesario, TB se reserva el derecho de modificar el tipo de transporte y la 
programación, supeditada a estos cambios, que podría realizarse en furgonetas 
de pasajeros o combinar transporte público. Es una manera de garantizar a 
nuestros clientes que nuestros viajes salen adelante con grupos mas grandes o 
mas pequeños y que no os vais a quedar sin planes. 
 
Las recomendaciones de equipamiento, que se envían a los participantes en los 
días previos al viaje, son muy importantes, especialmente las relativas al calzado. 
Es obligatorio el calzado específico de senderismo o similar durante nuestras 
rutas. 
 
En tanto que los horarios son muy variables cuando se sale a la naturaleza, 
muchas de nuestras actividades implican que los participantes traigan su 
comida de tipo picnic o bocadillo. Independientemente de que sea posible 
comprar comida o reponerse en algún establecimiento en el camino, es 
obligatorio llevar en la mochila algo que nos permita hacer hacer la comida en 
ruta en caso de retraso, lentitud del servicio, falta de aforo, cierres inesperados… 
No es responsabilidad de Turismo Botánico verificar la disponibilidad de estos 
servicios en los recorridos, aunque se tendrán en cuenta las paradas necesarias 
para realizar compras antes o después de las actividades. 
 

 
¡GRACIAS POR LEER HASTA EL FINAL! 

 

https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/

