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 ATAPUERCA Y  
SUS BOSQUES 
NEANDERTALES:    

 Viaje inmersivo al paisaje de la prehistoria de Burgos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Del 10 al 12 de octubre  
de 2026  

GRUPO REDUCIDO: MÁXIMO 28  PERSONAS 
(SABEMOS QUE NO TE GUSTAN LAS AGLOMERACIONES Y QUEREMOS 

MIMAR LOS ESPACIOS QUE VISITAMOS)  
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   UN PAISAJE CON MEMORIA 
 
Los ibéricos, excepción hecha de quienes viven en las grandes ciudades o las 
costas, no somos conscientes de lo que hace único a nuestro paisaje en 
Europa. En todo nuestro pequeño continente no se encuentran horizontes tan 
abiertos y despejados de urbanización, esto es, mas cercanos a lo que tuvo 
que ser en el origen la Península. Si caminamos por las estribaciones del 
Sistema Ibérico en cualquiera de sus ramificaciones, esta sensación es aún 
mayor. Por eso, Atapuerca es tan especial. No solo se trata del yacimiento de 
ancestros humanos mas completo del continente, sino que, además, el 
paisaje nos sumerge fácilmente en las panorámicas que tuvieron aquellos 
que nos precedieron. 
 
En cualquier caso, si os cuesta imaginar, en este viaje nos lo pondrán fácil en 
‘Paleolítico Vivo’, un espacio en el que se está trabajando para la recreación 
de la fauna con la que convivieron aquellos homínidos (uros, caballos 
salvajes, bisontes…) y en el que nos harán manejar los instrumentos que 
utilizaron quienes vivieron en el entorno de Atapuerca. 
 
Además, como será la estación de los frutos por excelencia, el otoño, también 
nos sumergiremos en los bosques de la Sierra de la Demanda a la búsqueda 
del alimento que bien supieron encontrar nuestros antepasados, empezando 
por las setas o los arándanos que nos ofrecen los hayedos burgaleses, 
además de sus mágicos colores. 
 
Completaremos con la visita a Poza de la Sal, un pueblo también ligado a lo 
que nos da la tierra, en este caso, el condimento y conservante más utilizado 
del mundo, que hizo de esta villa una de las más importantes de Castilla 
hasta el siglo XIX, donde la geología se hace Historia y nos trae la gran 
respuesta a la cuestión sobre por qué tenemos que apostar por la explotación 
sostenible del paisaje. 
 
GUÍA DE TB - MOISÉS 
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Sábado 10 de octubre 
 
MAÑANA​ ​ Salida en tren desde Murcia, Albacete y Alicante 

(Desde Murcia, la salida será directa. Los viajeros de Alicante y 
Albacete conectarán con las estaciones de Elche y 
Madrid-Chamartín, respectivamente)​
​ ​ ​  

11.04 h​ ​ ​ Llegada a Burgos y traslado a Poza de la Sal 
​ ​ ​ Comida libre (no incluida) 

 
TARDE ​ ​ Las salinas, castillo y villa de Poza de la Sal​​  
​ ​ ​ 4,25 km / ↗↘  160 m / Dificultad baja 
 

​
Poza de la Sal es un conjunto 
monumental único cuya historia está 
indisolublemente ligada al diapiro, un 
fenómeno geológico que hizo emerger a 
la superficie una inmensa columna de sal 
gema. Este recurso estratégico convirtió a 
la villa en una de las plazas más 
importantes de Castilla desde la época 
romana hasta el siglo XIX. Su conjunto 
urbano, protegido por una muralla 
medieval y custodiada por el Castillo de 
los Rojas, refleja el poder que alcanzó 
como centro administrativo de la sal, el 
"oro blanco" esencial en la conservación 
de alimentos y el comercio. Este paisaje 
cultural conserva aún los almacenes de 
piedra (alfolíes) y las estructuras de 
madera que testimonian una actividad 
bajo el Monopolio Real durante siglos. 

​ ​  
 
NOCHE​ ​ Registro en nuestro hotel y cena libre. 
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Domingo 11 de octubre 

 
MAÑANA​ Desayuno y traslado a Urrez 
 
Ruta micológica por el Hayedo de Urrez 
8,50 km / ↗↘  330 m / Dificultad baja 
 
Setas, musgos, líquenes y  hayas, 
ingredientes esenciales de los bosques 
mágicos del norte, se dan cita cerca de 
Burgos, en las primeras estribaciones de la 
Sierra de la Demanda. Un refugio de 
biodiversidad sobre un suelo cubierto de 
un espeso manto de hojas rojizas, 
pequeños arroyos y claros de bosque, 
donde la tranquilidad solo se ve interrumpida 
por el sonido del agua y el canto de las aves 
forestales. 

 
TARDE ​​ Traslado a Atapuerca.  

Visita guiada a los yacimientos 
 

Atapuerca es un archivo continuo de la 
evolución humana en Europa durante el 
último millón y medio de años, dentro de  un 
sistema de cuevas que fueron rellenadas por la 
erosión y descubiertas al construir el ferrocarril 
minero en el siglo XIX. Sus capas contienen los 
restos de al menos cuatro especies distintas de 
homínidos, incluyendo los restos del primer 
"explorador" europeo, el famoso cráneo 
"Miguelón" y el bifaz "Excalibur". 

 
 

NOCHE​ ​ Alojamiento y cena libre 
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Lunes 12 de octubre 

 
 
MAÑANA​ Desayuno y traslado 
a Salgüero de Juarros 
 
Safari paleolítico y experiencia 
prehistórica con ‘Paleolítico Vivo’ 
 
En el hipotético caso de que Atapuerca 
os dejase fríos, os invitamos a 
calentaros con el fuego prehistórico de 
experiencia de inmersión total en 

esta reserva biológica, donde se han reintroducido animales que convivieron 
con nuestros ancestros hace cientos de miles de años. En un campamento 
recreado, aprenderemos técnicas de supervivencia primitiva como el tallado de 
sílex, la pintura rupestre o el encendido de fuego. 
 
Comida picnic (no incluida)  

 
TARDE 
​ ​  
Traslado a Burgos y regreso en tren de alta velocidad a Murcia, Alicante y Albacete 
(salida a las 17.21 h.) 
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Alojamientos:  
Suplemento por habitación individual: €  

 

Vía Gótica 3* 

 
 

 

El viaje incluye: 
 

●​ 2 noches en habitación doble o de matrimonio con alojamiento y 
desayuno. 

●​ Guías de naturaleza, altamente cualificados 
●​ Ruta micológica con especialista en la materia 
●​ Entrada a los yacimientos de Atapuerca 
●​ Safari “paleolítico” y taller de técnicas prehistóricas en ‘Paleolítico Vivo’ 
●​ Seguros de accidentes y RC 
●​ Seguro de asistencia y cancelación 
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Precio por persona: 

 

580€ 
Suplemento habitación individual:  100€ 

Disponibilidad de  habitaciones individuales LIMITADAS. 

 
 

CALENDARIO DE PAGOS:  
●​ PAGO 1 250€ HASTA EL 15/08/26 
●​ PAGO 2 330€ HASTA EL 15/09/26 

 
 
En Turismo Botánico tenemos el compromiso ambiental y de calidad de 
trabajar con grupos reducidos, lo que implica que una parte del pago por 
nuestras actividades (gastos de gestión) no es reembolsable en ningún caso 
cuando quien cancela es el cliente. De esta manera, podemos asegurar la 
salida de la gran mayoría de nuestros viajes. Para este viaje, esta cantidad es 
de 100€. 
 
Lee detenidamente nuestra política de cancelaciones y las condiciones del 
seguro de cancelación y sus coberturas. 
 
El grupo mínimo para este viaje es de 12 personas. Sin este número, TB se 
reserva el derecho de cancelarlo, previo reembolso, antes del 1/09/2026. 
Información y reservas: 615 67 48 46 o contacto@turismobotanico.es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://c.i.mu
https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/asistencia-cancelacion-3000
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/asistencia-cancelacion-3000
mailto:albacete@turismobotanico.es
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DIFICULTAD DE LAS CAMINATAS 
 
En Turismo Botánico evaluamos la dificultad de nuestros recorridos a pie 
pensando en personas que hacen algún tipo de ejercicio habitual, suave o 
algo más intenso y sin limitaciones físicas ni médicas. Este es nuestro 
“caminante básico”. Si este no es tu caso o no estás seguro, POR FAVOR, 
consúltanos. Salvo aquello que denominamos “paseo”, todas las rutas 
conllevan cierto grado de esfuerzo y destreza y siempre hay tramos de 
sendero, en mayor o menor medida. Los senderos no son caminos, son 
pasos a pie que se adaptan al desnivel propio del terreno y presentan firmes 
irregulares. ESTA ES NUESTRA TABLA DE DIFICULTADES 
 
PASEO: Recorrido muy fácil, apto para todo tipo de caminantes 
​
DIFICULTAD BAJA: Son rutas sencillas si eres un caminante básico. Son 
buenas opciones para iniciarse en el senderismo. 
 
DIFICULTAD MEDIA BAJA: Es un itinerario que te supondrá momentos de 
esfuerzo y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible si 
eres un caminante básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea 
tu límite (de momento). 
 
DIFICULTAD MEDIA: Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces 
ejercicio de intensidad media, estos recorridos te supondrán esfuerzo 
acumulado y cansancio al final de la jornada, pero será satisfactorio. Si no 
estás en este supuesto, podría sobrepasarte y hacerte ralentizar demasiado 
el avance del grupo. Descártalo si llevas una vida sedentaria. 
 
DIFICULTAD MEDIA ALTA: Una ruta así, en nuestro baremo, es sólo para 
senderistas habituales y acostumbrados a caminar por la montaña, a los 
que les exigirá un fondo físico considerable. 
 
DIFICULTAD ALTA: Sólo para senderistas experimentados y 
acostumbrados a caminar por la montaña, con subidas y bajadas largas, 
terreno muy irregular y pendientes intensas. 
 
UN PUNTO DE AVENTURA: Esta apostilla describe aquellos recorridos que, 
en la medida de su dificultad, implican algo más que caminar en algunos 
momentos, como cruzar corrientes de agua de piedra en piedra o 
descalzándose, lugares en los que hay que hacer pequeñas trepadas o 
destrepadas o pasos algo expuestos. Consúltanos en cada caso particular. 
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QUÉ PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES 

 
Turismo Botánico organiza viajes de grupo, lo que implica respetar unos 
horarios establecidos pero, también, ser flexible con las posibles 
alteraciones del programa necesarias para tratar de que todos los 
participantes puedan integrarse en las actividades o dispongan de 
alternativas a las mismas, en última instancia. 
 
Aunque puedas abordar sin problema las actividades que realizamos, has de 
tener en cuenta que es obligatorio respetar el ritmo que marque nuestro 
guía, que intentará adecuar el paso a aquellos que tengan más dificultades o 
a los problemas sobrevenidos en el camino. Los posibles retrasos en el 
programa causados por estos motivos son inevitables cuando se sale al 
entorno natural, especialmente en grupo. 
 
Por otro lado, no permitiremos retrasos por motivos diferentes de los 
anteriores, como la toma de fotografías, llamadas telefónicas no urgentes, 
etc, si bien se contemplarán las paradas necesarias para estas, para el 
descanso, el disfrute del paisaje y su interpretación. 
 
Las variaciones metereológicas forman parte de las salidas a la 
naturaleza, por lo que no serán causa de suspensión o modificación de los 
programas, salvo que comporten avisos oficiales. Si que se tratará de adaptar 
los recorridos y su duración, dentro de lo posible, a las circunstancias. Los 
guías de Turismo Botánico informarán de las mismas antes de las actividades 
y los participantes decidirán si las realizan o no. A priori, no se organizarán 
alternativas por estos motivos. CONSULTA NUESTRA POLÍTICA DE 
CANCELACIONES. 
 
Las recomendaciones de equipamiento, que se envían a los participantes en 
los días previos al viaje, son muy importantes, especialmente las relativas al 
calzado. Es obligatorio el calzado específico de senderismo o similar 
durante nuestras rutas. 
 
En tanto que los horarios son muy variables cuando se sale a la naturaleza, 
muchas de nuestras actividades implican que los participantes traigan su 
comida de tipo picnic o bocadillo. Independientemente de que sea posible 
comprar comida o reponerse en algún establecimiento en el camino, es 
obligatorio llevar en la mochila algo que nos permita hacer hacer la 
comida en ruta en caso de retraso, lentitud del servicio, falta de aforo, cierres 
inesperados… No es responsabilidad de Turismo Botánico verificar la 
disponibilidad de estos servicios en los recorridos, aunque se tendrán en 
cuenta las paradas necesarias para realizar compras antes o después de las 
actividades. 

¡GRACIAS POR LEER HASTA EL FINAL! 
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