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El país tallado en la piedra 
 
Hay una pulsión muy humana por entrar en las cuevas. En ella batallan el miedo 
a la oscuridad, a lo desconocido, pero también la sensación de que la roca es el 
abrazo de la Madre Tierra, el lugar al que regresaremos, la certeza, impresa en 
nuestros genes, de que esas fueron nuestras primeras viviendas. Y la Apulia, el 
tacón de la bota de Italia, es una campiña que abre generosa sus entrañas 
para que la Humanidad se haya establecido desde el origen de los tiempos. 
Dicen que Matera fue la primera ciudad de Europa, aunque se discute sobre si 
llamar ciudad a un espacio cuyo urbanismo diseñaron el agua y el viento. 
​
Después, las gentes buscaron formas de resguardarse más sofisticadas, pero 
siguieron acudiendo a las cuevas para venerar a sus santos, porque sabían de 
lo sagrado de esas oquedades, convertidas en iglesias rupestres. De igual 
modo, siguieron celebrando el inexorable ciclo de los astros, convertido al final 
del invierno en Carnaval. Por todo ello, además de ser enlace directo con el 
punto de partida de nuestra civilización, la Grecia, Apulia es un lugar que 
se siente tan próximo a lo más profundo de nuestro ser. 
 
Bari, Alberobello, Matera, Ostuni, Polignano… cuanta belleza en un viaje. 

 
GUÍA DE TB - MOISÉS GARCÍA - Teléfono: 627190409 

 

 

 



 
TB ESCAPADAS - Agencia de viajes con número de identificación C.I.MU.413.m. 

 
 
 

Sábado 6 de febrero 
 
MAÑANA​ Salida de Albacete y Murcia con destino  

al Aeropuerto de Alicante.  
  
07.30 h​ Vuelo Alicante- Bari (vía Barcelona)  
 

Llegada estimada a las 13.50 h.​
​ Traslado a Bari y registro en nuestro hotel 

 
 

TARDE 
 
Visita guiada gastronómica 
por el centro de Bari 

 
Bizantina y Normanda, Bari es 
la puerta de Oriente e histórico 
puerto con siguiente gran 
parada en Constantinopla. Su 
santo patrón, Nicolás de Bari, es 
motivo de peregrinación tanto 
para  católicos como ortodoxos. 
En definitiva, una ciudad donde 
se respira la Historia y la 
riqueza de los encuentros. 
 
Mas allá de su castillo, su basílica, su catedral o su elegante 
paseo marítimo, Bari nos conquistará por el paladar y el 
ambiente auténtico de sus calles. 
 

Domingo 7 de febrero 
 
MAÑANA​ Desayuno y traslado al Parque Natural y  

Arqueológico de la Murgia Materana 
 

Barranco de Matera y sus iglesias rupestres 
6,0 km/ Dificultad media-baja /↗235↘ 200 m 

​
Antes de entrar en las entrañas de Matera, lo mejor es verla 
desde las iglesias excavadas al filo de la Meseta de Murgia. 
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Tiempo libre en Matera 
 
Matera está reconocida como una de las ciudades mas 
antiguas de Occidente, presente en el paisaje de 
barrancos calcáreos de la Murgia desde antes que algo 
así como una ciudad existiera y sus primeros 
habitantes se congregaran en las numerosas cuevas 
de sus barrancos. Una ciudad donde casi todo está 
excavado en la roca, de una u otra forma. No 
dudéis en perderos por los “sassi” o barrios 
rupestres, sus laberintos de escaleras, patios vecinales 
y callejones de piedra. Os recomendamos la visita a las 
iglesias de Santa María de Idris y Santa Lucía de las 
Malvas, así como la Catedral y el “Palombaro Lungo”, 
la gigante cisterna conocida como “catedral del agua”. 
 
 
TARDE ​ La Cripta del Pecado Original* 
 
A unos 12 kilómetros de Matera, se encuentra la 
“capilla sixtina” de los mas de 800 santuarios e iglesias 
rupestres de la Puglia. Arte bizantino de los siglos VIII y 
IX que su anónimo autor quiso llenar de delicados 
motivos florales, un aliciente mas para nuestra visita. Al 
fin y al cabo, somos Turismo Botánico. 
 
*Sujeta a disponibilidad. Se buscará alternativa en caso contrario 
 
 

Lunes 8 de febrero 
 

MAÑANA​ Desayuno. Traslado a la Reserva Marina y Humedal de Torre Guaceto 
 

La Vía Trajana del mar 
5,0 km / Dificultad baja / desnivel irrelevante 

 
Este pequeño retazo de costa virgen frente al Adriático tiene la virtud de trasladarnos 
al que tuvo que ser el paisaje original de esta ribera hace miles de años, como cuando 
se construyó la Vía Trajana, hoy bajo el asfalto de la carretera que pasa junto a este 
conjunto de calas rocosas y selva mediterránea. Su trazado creó un camino rápido 
hacia el cercano puerto de Brindisi, desde donde cruzar hacia Grecia y Asia Menor.  
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TARDE ​ Paseo por los pueblos blancos de Itria: Ostuni y Polignano a Mare 
 ​ ​  

El ocre es el color urbano de Apulia, de los muros a las losas que cubren las calles. 
Sin embargo, caminando hacia el “tacón de la bota”, la caliza se convierte en cal para 
dar color a los pueblos blancos de Italia. Ostuni es su emblema, sobre una colina, y 
Polignano le da la réplica al borde de los acantilados marinos. 
 
Martes 9 de febrero 

 
MAÑANA​ Desayuno. Traslado al Valle de Itria 
 

Los olivares centenarios de Alberobello y sus “trulli” 
7,0 km / Dificultad baja / ↗↘ 90 m 

 
De la piedra vaciada para construir los espacios ancestrales de esta región, a la 
piedra levantada, sujetándose a sí misma, que ordena el paisaje agrícola entre olivos 
e higueras. Los “trulli” comenzaron siendo estructuras cónicas de resguardo, pero hoy 
dan forma a uno de los pueblos más singulares de Italia: Alberobello.  
 
TARDE ​ Traslado al Carnaval de Putignano: desfile de carrozas alegóricas 
 ​ ​  
El Martes de Carnaval es la despedida de este ciclo festivo en Putignano, considerado 
el más antiguo documentado de Europa. Las impresionantes carrozas alegóricas, que 
nos hablan con ironía de las debilidades humanas, hacen su último paseo. 
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10 de febrero 
 
MAÑANA​  
 
Desayuno y tiempo libre en Bari 
 
La oportunidad para un último paseo, visita o 
compra por las calles de la ciudad. 
 
Traslado al Castel del Monte y visita​
 
Más que un castillo, estamos ante un monumento a 
la geometría y la matemática. sobre una colina que 
domina la meseta murgiana, su forma octogonal 
impecable está flanqueada por ocho torres 
octogonales que guardan ocho salas en el piso 
inferior y ocho en el piso superior, abriéndose todas 
hacia un patio interior octogonal. 
 
​
TARDE 
 
17.10 h​ Vuelo Bari- Alicante (vía Barcelona)  
 
Llegada a Alicante estimada a las 22.50 h.​
 
Traslado a Murcia y Albacete. 
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Alojamiento:  
Suplemento por habitación individual: 200€  

 
Hotel Auditorium 3* 
o similar en el área de Bari 
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El viaje incluye: 
 

●​ Vuelos Alicante- Bari- Alicante (vía Barcelona), con equipaje de cabina de 
10kgs. 

●​ Traslados aeroportuarios desde Murcia y Albacete y transporte en destino​
en furgoneta de pasajeros o bus privado. 

●​ 4 noches en habitación doble en hotel de 3*, con desayuno.  
●​ Comida en tour gastronómico por Bari. 
●​ Entrada a la Cripta del Pecado Original. 
●​ Entrada al Carnaval de Putignano. 
●​ Entrada al Castel del Monte. 
●​ Seguros de asistencia, cancelación (leer los casos cubiertos) y accidentes. 

 

Precio por persona: 
 ​1 620€ 

Suplemento habitación individual:  270€ 

CALENDARIO DE PAGOS  
●​ Pago 1 - 500€ antes del 1/11/2026 
●​ Pago 2 - 500€ antes del 1/12/2027 

●​ Pago 3 - Pago restante antes del 1/1/2027 
 
Turismo Botánico incluye en sus precios un seguro de asistencia y cancelación. Los 
supuestos contemplados por este seguro son los que rigen nuestra política de cancelaciones. 
En caso de cancelación y hasta que la aseguradora determine la cantidad cubierta, Turismo 
Botánico retendrá la cantidad correspondiente al primer pago en concepto de gastos de 
gestión del viaje. A esta cantidad habrá que añadirle o descontarle la diferencia con otros 
gastos de cancelación, si los hubiere. Consulta PINCHANDO AQUÍ las condiciones de este 
seguro.  
El grupo mínimo para este viaje, conforme al programa actual, es de 13 personas. Sin este 
número, TB se reserva el derecho de cancelarlo o realizar cambios que logísticos que no 
afecten al contenido para hacerlo viable, antes del 1/1/2027. En caso de cancelación por 
parte de la organización, la devolución será total. Información y reservas: 615 67 48 46 o 
contacto@turismobotanico.es 
* Fecha orientativa para asegurar la plaza. Si pasada esa fecha sigue habiendo plazas, hay 
posibilidad de apuntarse al viaje. 
 
 

 
 

https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/go-advance-2-0
https://www.bujaldon-sl.com/productos/certificado/go-advance-2-0
mailto:contacto@turismobotanico.es
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DIFICULTAD DE LAS CAMINATAS 
 
En Turismo Botánico evaluamos la dificultad de nuestros recorridos a pie pensando 
en personas que hacen algún tipo de ejercicio habitual, suave o algo más intenso y 
sin limitaciones físicas ni médicas. Este es nuestro “caminante básico”. Si este no es 
tu caso o no estás seguro, POR FAVOR, consúltanos. Salvo aquello que 
denominamos “paseo”, todas las rutas conllevan cierto grado de esfuerzo y 
destreza y siempre hay tramos de sendero, en mayor o menor medida. Los 
senderos no son caminos, son pasos a pie que se adaptan al desnivel propio del 
terreno y presentan firmes irregulares. ESTA ES NUESTRA TABLA DE 
DIFICULTADES 
 
PASEO: Recorrido muy fácil, apto para todo tipo de caminantes 
​
DIFICULTAD BAJA: Son rutas sencillas si eres un caminante básico. Son buenas 
opciones para iniciarse en el senderismo. 
 
DIFICULTAD MEDIA BAJA: Es un itinerario que te supondrá momentos de esfuerzo 
y dificultades puntuales. Será algo cansado, pero asequible si eres un caminante 
básico. Si llevas una vida sedentaria puede que este sea tu límite (de momento). 
 
DIFICULTAD MEDIA: Si eres senderista habitual (que no caminante) o haces ejercicio 
de intensidad media, estos recorridos te supondrán esfuerzo acumulado y 
cansancio al final de la jornada, pero será satisfactorio. Si no estás en este 
supuesto, podría sobrepasarte y hacerte ralentizar demasiado el avance del grupo. 
Descártalo si llevas una vida sedentaria. 
 
DIFICULTAD MEDIA ALTA: Una ruta así, en nuestro baremo, es sólo para 
senderistas habituales y acostumbrados a caminar por la montaña, a los que les 
exigirá un fondo físico considerable. 
 
DIFICULTAD ALTA: Sólo para senderistas experimentados y acostumbrados a 
caminar por la montaña, con subidas y bajadas largas, terreno muy irregular y 
pendientes intensas. 
 
UN PUNTO DE AVENTURA: Esta apostilla describe aquellos recorridos que, en la 
medida de su dificultad, implican algo más que caminar en algunos momentos, 
como cruzar corrientes de agua de piedra en piedra o descalzándose, lugares en los 
que hay que hacer pequeñas trepadas o destrepadas o pasos algo expuestos. 
Consúltanos en cada caso particular. 
 

QUÉ PUEDES ESPERAR DE NUESTROS VIAJES 
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Turismo Botánico organiza viajes de grupo, lo que implica respetar unos horarios 
establecidos pero, también, ser flexible con las posibles alteraciones del 
programa necesarias para tratar de que todos los participantes puedan integrarse en 
las actividades o dispongan de alternativas a las mismas, en última instancia. 
 
Aunque puedas abordar sin problema las actividades que realizamos, has de tener en 
cuenta que es obligatorio respetar el ritmo que marque nuestro guía, que 
intentará adecuar el paso a aquellos que tengan más dificultades o a los problemas 
sobrevenidos en el camino. Los posibles retrasos en el programa causados por estos 
motivos son inevitables cuando se sale al entorno natural, especialmente en grupo. 
 
Por otro lado, no permitiremos retrasos por motivos diferentes de los anteriores, como 
la toma de fotografías, llamadas telefónicas no urgentes, etc, si bien se contemplarán 
las paradas necesarias para estas, para el descanso, el disfrute del paisaje y su 
interpretación. 
 
Las variaciones metereológicas forman parte de las salidas a la naturaleza, por 
lo que no serán causa de suspensión o modificación de los programas, salvo que 
comporten avisos oficiales. Si que se tratará de adaptar los recorridos y su duración, 
dentro de lo posible, a las circunstancias. Los guías de Turismo Botánico informarán 
de las mismas antes de las actividades y los participantes decidirán si las realizan o 
no. A priori, no se organizarán alternativas por estos motivos. CONSULTA NUESTRA 
POLÍTICA DE CANCELACIONES. 
 
Las recomendaciones de equipamiento, que se envían a los participantes en los días 
previos al viaje, son muy importantes, especialmente las relativas al calzado. Es 
obligatorio el calzado específico de senderismo o similar durante nuestras rutas. 
 
En tanto que los horarios son muy variables cuando se sale a la naturaleza, muchas 
de nuestras actividades implican que los participantes traigan su comida de tipo picnic 
o bocadillo. Independientemente de que sea posible comprar comida o reponerse en 
algún establecimiento en el camino, es obligatorio llevar en la mochila algo que 
nos permita hacer hacer la comida en ruta en caso de retraso, lentitud del servicio, 
falta de aforo, cierres inesperados… No es responsabilidad de Turismo Botánico 
verificar la disponibilidad de estos servicios en los recorridos, aunque se tendrán en 
cuenta las paradas necesarias para realizar compras antes o después de las 
actividades. 

¡GRACIAS POR LEER HASTA EL FINAL! 
 

 

https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/
https://turismobotanico.es/politica-de-cancelaciones/

